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Vereine im Quartier - Die Freiburger Hilfsgemeinschaft
Eine unverzichtbare Unterstiitzung fiir verletzliche Menschen

In einem Interview von ,Die Zeit” ging es Mitte Madrz um Patienten der Psychiatrie. Der 91-jéhrige Professor Norman Sartorius* erzéhlte von sei-
nen Erfahrungen und sagte, ,dass Behandlungserfolge sehr viel wahrscheinlicher sind, wenn man Patienten mit Wiirde gegeniibertritt, ihnen
zuhort und gemeinsam einen Weg zur Besserung sucht und findet.”.

Genau das macht die Freiburger
Hilfsgemeinschaft fiir psychisch
kranke und behinderte Menschen
e.V. seit 55 Jahren, angesiedelt in
zwei Stockwerken der Schwarz-
waldstral3e 9. Bei einem Gespréch
mit dem Vorstand des Biirgerver-
eins Oberwiehre-Waldsee-Oberau
(BV) bestatigte Volkert Arfsten, So-
zialarbeiter und Geschéftsfiihrer der
Hilfsgemeinschaft, dass ihnen auf
allen Ebenen der gemeinsamen Ar-
beit gleichberechtigte Begegnungen
das wichtigste Anliegen sind.

Gegriindet wurde der gemeinnlitzi-
ge Verein 1970 aus einer Biirgeriniti-
ative und der Studentenbewegung
heraus. Inzwischen sind dort 24 Fach-
krafte und 44 Ehrenamtliche tatig,
die taglich verschiedene Angebote
bereithalten, um den Menschen, die
sie aufsuchen, ein Umfeld zu bieten,
das ihnen hilft, besser mit ihrer Er-
krankung zurechtzukommen. Die
meisten, die davon Gebrauch ma-
chen, erfahren von der Freiburger
Hilfsgemeinschaft Gber den Sozial-
dienst der Kliniken, das Sozialamt,
Uiber private Kontakte oder lber
Posts auf Instagram.

Das Angebot der Freiburger Hilfsge-
meinschaft besteht aus dem Club,
der fast taglich am Nachmittag,
manchmal auch am Abend, mit ei-
nem umfangreichen Angebot auf-
wartet — vom offenen Gesprachs-
kreis, tiber PC-Sprechstunden, einem
Musikclub und offenem Singen, einer
Frauengruppe etc.

In der Tagesstatte halten sich tag-
lich von 9 bis 14 Uhr zwischen 20
und 40 Personen auf. Sie konnen hier
frithstiicken, Kaffee, Tee oder andere
Getranke zu sich nehmen, Zeitung
lesen, oder am gemeinsamen Mit-
tagessen teilnehmen, alles ohne ir-
gendeinen Konsumzwang. Die Zu-
taten fiir das Essen werden von den

Gasten der Tagesstatte zusammen
mit Ehrenamtlichen eingekauft und
selbst zubereitet. Einkaufen wie Ko-
chen sind dabei auch Teil der Hilfe zur
eigenstandigen Alltagsbewaltigung.
Ebenso die Mdglichkeit, sich sowohl
damit wie mit Arbeiten fiir externe
Auftraggeber einen kleinen Zuver-
dienst, zum Beispiel durch den Aus-
tausch oder die Reparatur von Kof-
ferrollen, erwirtschaften zu kénnen.
Zur Hilfe bei der Alltagsbewaltigung
gehort auch das begleitete Wohnen

eizeitm«/m mit Kicker'

im Rahmen der Eingliederungshilfe.
Das heift unter anderem, dass Men-
schen regelméaBig zuhause besucht
werden. Sie konnen in Wohnungen
leben, die die Hilfsgemeinschaft zur
Verfiigung hat oder in eigenen. Da-
zu kommen unter anderem Tages-
ausfliige und Wanderungen sowie
spezialisierte Angebote fiir junge
Erwachsene in der Gruppe ,leicht.
sinn”. Und es gibt Malangebote, de-
ren Ergebnisse in regelmaRigen Aus-
stellungen gezeigt werden.

BURGERVEREIN
OBERWIEHRE-WALDSEE-OBERAU
V]

Das finanzielle Gerlst, auf dem die
Freiburger Hilfsgemeinschaft aufge-
baut ist, hat eine gute Basis. Dazu tra-
gen unter anderem Mittel der Stadt
Freiburg bei. Doch sind die Mittel fiir
die vielféltigen Nachfragen und die
auf diese Hilfe Angewiesenen immer
zu knapp. Deshalb braucht die Ver-
einigung auch Drittmittel und stiitzt
sich auf Spenden, ohne die sie ihre
Hilfen nicht aufrechterhalten kénnte.

weiter auf S. 2

+++ TERMINE +++
DES BURGERVEREINS

01.-03.05.
Bikefestival Freiburg vor der Alten

Stadthalle (siehe Mdrzausgabe)

07.05.| 17.00 Uhr
Offenlandbegehung am Hirzberg
am Eingang zum Campingplatz Hirz-
berg mit der Biotopverbundbot-
schafterin des Umweltamtes der
Stadt Freiburg (siehe Seite 2)

09./10.05.

Filmfest: Raus ins Quartier! Frei-
blocks laden ein zum Filmfest drin-
nen und drau8en (siehe Seite 10)

21.05. |19.00 Uhr

Stammtisch des Biirgervereins
in der Biene Fritz, Nageleseestr. 4
ACHTUNG: Im letzten Biirger-
blatt war irrtiimlich ein falsches
Datum angegeben! (siehe Seite 3)

Save the date:

11.06.| 17.00 Uhr
Waldspaziergang, Treffpunkt
am Restaurant Waldsee. In die-
sem Zusammenhang der Hinweis,
dass der urspriinglich angedachte
Stammtisch nicht an diesemTag
stattfindet, sondern eine Woche
spater/am 18.06. um 19.00 Uhr
wieder in der Biene Fritz.




BURGERVEREIN

Fortsetzung Titelseite

Gerne mochte der Verein mit dem
Schulprojekt,Verriickt? Na und!” und
seinem Team aus Expert:innen und
Psychiatrie erfahrenen Menschen im
Unterricht den Kontakt zu Schiilerin-
nen und Schilern aufnehmen, um
mit ihnen gegen das Stigma psychi-
scher Erkrankungen anzuarbeiten.
Auch hier geht es darum, wie Volkert
Arfsten betont, die Begegnung mit
den Lebensbereichen von Menschen
zu erméglichen, die nur zu einem
Teil durch ihre jeweilige Krankheit
bestimmt sind. Das ist ein wesentli-
cher Bestandteil von Behandlungs-
erfolgen und deren Stabilisierung.
Dazu noch einmal Norman Sartorius:
,Die effektivste Art sind zwischen-
menschliche Begegnungen. Mit Be-
troffenen und ehemals Betroffenen
zu reden, sie kennenzulernen - als
Menschen!

Der Vorstand kann sich gut vorstel-
len, die kommende Weihnachtsak-
tion zu Gunsten dieses Vereins vor-
zusehen.

Mechthild Blum, BV

*Norman Sartorius, 1935 in Kroatien
geboren, leitete als Erster die Abteilung
fiir psychische Gesundheit der WHO,
lehrte als Professor an Universitéten
in Genf, London, Peking, Washington
und New York (Quelle: Die Zeit, 12.
Mdirz 2026)

Weitere Infos und Kontaktmdglich-
keiten finden Sie auf der Website der
Hilfsgemeinschaft: www.fhgev.de
Spenden kénnen Sie Uber:

DE62 6805 0101 0002 0544 56
Sparkasse Freiburg-Nordl. Breisgau
BIC FRSPDDE66XXX

3sam-Quartier - Planungsstand

B Es bewegt sich was - aber lang-
sam. Vor knapp drei Jahren haben
wir erstmals iiber die Planungen
des Schweizer Investors Artemis
zur Gestaltung der dstlichen Fla-
che des ehemaligen Ganterge-
landes berichtet (BBl September
2023).

Damals waren wir zu einem ersten
Kennenlernengespréch eingeladen.
Ubereinstimmend sagen die Ver-
tretung des Investors und die Stadt
nun, dass jetzt ein erster Meilenstein
wohl vor der Sommerpause erreicht
werden wird.

Damit ist die Auslobung des stad-
tebaulichen Wettbewerbs gemeint.
Noch vor der Sommerpause soll
der Gemeinderat dartiber befinden.

Kritisch bleiben Fragen zu moglichen
klimatischen Auswirkungen - Stich-
wort Hollentaler.

Positiv ist zu vermerken, dass in Ge-
sprachen mit der Badenova Fern-
warme als eine realistische Option
eingeschatzt wird.

Das konnte tiber das Neubaugebiet
hinaus Maglichkeiten eréffnen, ins-
besondere vor dem Hintergrund,
dass auch die Bundesanstalt fiir Im-
mobilien-Angelegenheiten BImA
bei der Sanierung und Nachver-
dichtung in dem Karree Otto-Wels-
StraBRe, RunzstraBe eine gemeinsame
Nahwérmeversorgung dieser Hauser
vorsieht.

Die noch verbliebenden Mieter:innen
auf dem Gelénde haben gerade lh-
re Verwertungskiindigungen be-
kommen. Neun Monate Zeit haben
sie nun, um eine neue bezahlbare
Wohnung zu finden. Das diirfte nicht
ganz einfach werden.

Durch den Biirgerverein angeregt
soll es aber durch die Freiburger
Stadtbau Unterstiitzung bei der
Wohnungssuche geben.

Wenn es nach dem Investor geht,
ist Anfang 2030 ein erster Bauab-
schnitt fertig.
Die Stadt ist da etwas zurlickhal-
tender.

Beatrix Tappeser, BV
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Die Kiindigungen beziehen sich auf noch bewohnte Gebdude an der Fabrikstrale.

Offenlandbegehung am Hirzberg

Biotopverbund Freiburg-Schwarzwald

B In der Marzausgabe dieses
Biirgerblattes haben wir iiber
den Biotopverbundplan Freiburg-
Schwarzwald berichtet.

Unseren Birgerverein betrifft da-
bei das Gebiet vom Schlossberg
bis zur Kartaus, also u. a. auch der
Hirzberg. Bei einem ausfiihrlichen
und informativen Gespréch mitdem
Umweltschutzamt entstand die Idee
einer gefiihrten Begehung, so wie
der Biirgerverein das auch schon
seit einigen Jahren mit den vom
Forstamt gefiihrten Waldspazier-
gangen (nachster Termin am 11.06.
mit Treffpunkt am Restaurant Wald-
see) macht.
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Am 7. Mai um 17.00 Uhr treffen
wir uns mit der Biotopverbundbot-
schafterin des Umweltamtes der
Stadt Freiburg am Eingang zum
Campingplatz Hirzberg.
»In diesem Termin erklaren wir, wa-
rum Offenlandschaften so wertvoll
sind. Wir zeigen MaBnahmen, die
die Stadt Freiburg am Hirzberg er-
greift, um diese artenreiche Natur
zu schiitzen und zu erhalten. Wir zei-
gen/nennen Arten, fiir die das Offen-
land essenziell ist, und erlautern, wie
der Biotopverbund zum Schutz der
Tiere — und somit auch zu unserem
eigenen Schutz - beitragt.”

BV
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Heiko Hahn - Verkauf - Vermietung - Verwaltung
Schwimmbadstr. 23 - Freiburg - www.hahn-immo.de

Ich bin fir lhre Immobilie da.

Sie mdchten |hr Haus oder lhre
Wohnung verkaufen? Dann sprechen
Sie am besten direkt mit mir.

0761-15 62 99 98

MHN/\
Immobilien

Mit dem Biirgerblatt

sind Sie immer gut informiert.

BURGERVEREIN

Abschied vom Ersten Biirgermeister Abwechslungsreiche Stammtische
Ulrich von Kirchbach

B Am Sonntag, dem 29.03. wurde
Ulrich von Kirchbach bei einer Ma-
tinee im Theater in Freiburg ver-
abschiedet. Nach 24 Jahrenim Amt
und einen Tag nach seinem 70sten
Geburtstag wurde er noch einmal
mit ,Standing Ovations” gefeiert —
fiir sein Gberragendes Engagement
sowohl fiir die Kultur als auch fiir So-
ziales. Auch der Biirgerverein méchte
ihm hiermit nochmals Danke sagen -
fir seine langjahrige Unterstltzung
und Prasenz. Beatrix Tappeser, BV

20 Jahre Freundeskreis Altenhilfe

H Der Freundeskreis feiert dieses
Jahr sein Jubildum.

Gegriindet wurde der Verein im
Jahre 2006 von Karl Wassermann,
Rolf Federer und Friedhelm Nehr-
wein, der auch Ehrenmitglied des
Biirgervereins ist.

201 Ehrenamtliche sind derzeit fir
den Freundeskreis tétig. Gefeiert
wurde auf Einladung des Vorstandes
mit Ehrenamtlichen und Hauptamt-
lichen am 21. Marz im Musiktheater
des E-Werks.

Die U90- Party, inszeniert und darge-
boten von den,Schénen’, war eine

flotte Revue Uber Lebensfreude auch
im hohen Alter mit all den Zumutun-
gen und Einschrankungen, die mit
dieser Lebensphase verbunden sind.
Es ging manchmal derb und direkt
zu, aber wie lautet der Spruch: Alt
werden ist nichts fiir Feiglinge.

Der Biirgerverein wiinscht dem
Freundeskreis weiterhin viel Erfolg
bei der so nétigen Unterstiitzung
von hilfsbed(irftigen Menschen und
wird die Arbeit entsprechend unter-
sttzen.

Beatrix Tappeser, BV

Vorstand Freundeskreis Altenhilfe von links: Wolfgang Strickroth (stellv.
Vorsitzender), Doris Krombholz (Beisitzerin, Veranstaltungen), Carola Mann
(Finanzen), Wolfgang Weiler (Vereinsvorsitzender), Gabriele Hartmann
(Schriftfiihrerin), Georg Wilhelm (Beisitzer)

...8 'Spriichle

Alter werden ist nicht,verlorene
Jugend”; sondern ein neues Stadium
von Mdglichkeiten und Starke.

Betty Friedan

Scherben auf

dem Radweg? sauberes

Rufen Sie uns Freiburg

an: 76707-710 —
- ASE
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Der Biirgerverein bietet einmal
im Monat einen Stammtisch an,
zu dem alle Bewohner:innen un-
serer drei Stadtteile (auch Nicht-
mitglieder) herzlich eingeladen
sind. Wenn Sie ein Anliegen ha-
ben, den Biirgerverein kennenler-
nen wollen oder sich einfach mal
in entspannter Atmosphdre mit
Nachbar:innen unterhalten wollen,
dann kommen Sie gerne vorbei.
Der regelmaBige Termin, jeder
2. Donnerstag im Monat ab 19
Uhr, fallt manchmal auf Feierta-
ge oder Ferien der ,Biene Fritz"
(NageleseestraRe 4), weshalb es
dann zu Verlegungen kommt.

Das ist auch eine Chance, andere
Orte kennenzulernen und so durf-
ten wir das letzte Treffen in der Bou-
tique,LeSac” des Vereins OFF in der
Sedanstr. 22 durchfiihren (s. Foto).
Die Einladung an diesen inter-
essanten Ort bekamen wir, weil
unsere letzte Weihnachts-Spen-
denaktion fiir OFF bestimmt war
und wir im Januar einen Scheck
von 3.000 € (iberreichen konnten.
Der Verein kooperiert eng mit dem
von uns unterstiitzten Angebot
FreiRaum (Schwarzwaldstr. 24).
Unsere nachsten Stammtische in der
,Biene Fritz" sind auf 3. Donnerstage
verlegt, den 21.05. und 18.06.2026.

Frau Nunn und Frau Armbruster (Kopfende v.1.) stellen den 18 Besucher:innen
des Stammtischs die Arbeit ihres Vereins ,,OFF-Férderverein Frauen in Not e.V.”
vor. Ndheres unter: www.off-freiburg.de

H BloB nicht den Fernverkehr auf der SchwarzwaldstraBBe behindern!

f
Foto: Sabine Frucht

Zu FuB Gehende und Radfahrende haben einfach Pech, wenn hier jemand

umzieht.

Sabine Frucht, BV
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