
  Wer sind wir?

Die Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V. ist ein ambulan-
ter Anbieter für psychisch kranke Menschen. Unsere 
Begegnungsstätte Club 55 bietet eine Vielzahl an Frei-
zeitmöglichkeiten für alle, die den Kontakt zu anderen 
Menschen suchen. Unser Team aus ehrenamtlich en-
gagierten Freiburger Bürgerinnen und Bürgern und So-
zialarbeiterinnen und Sozialarbeitern gestaltet, plant 
und begleitet gemeinsam das Angebot.

  Was kann ich konkret tun?

Auch Sie können sich - egal ob jung oder alt - ganz in-
dividuell und entsprechend Ihrer Zeit, Neigungen und 
Stärken einbringen.

Im Club 55

An einem Abend oder Nachmittag pro Woche oder 14-
tägig präsent zu sein, d.h.

• (unverbindliches) Zusammensein in offener  
 Runde

•  persönliche Gespräche und Austausch mit Ein- 
 zelnen

• gemeinsames Spielen, Basteln, Singen, Backen,  
 Feste feiern u.a.

•  Engagment in unserem Jugendprojekt, 
 speziell für jüngere Menschen

oder bei Aktivitäten außerhalb mitzuwirken, z.B. bei 
Wanderungen, Ausflügen, Besichtigungen, Sport, Fe-
rien-Freizeiten u.a. 

Die Voraussetzung für Ihr Engagment ist:

• Offenheit und Toleranz

• Geduld und Kontaktfreudigkeit

• Einfühlungsvermögen

•  Verlässlichkeit und Lernbereitschaft

•  Zuhören können

  Unser Leitgedanke

Wir sehen in dem seelisch Kranken den ganzen Men-
schen, mit all seinen Stärken und Schwächen. Diese 
Menschen sind unsere Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
Nachbarn, Bekannte, Freunde. Sie gehen uns etwas 
an und jeder kann helfen! Es ist normal, verschieden 
zu sein.

  Warum soll ich helfen?

Weil ich mit etwas Zeit und Mitmenschlichkeit helfen 
kann, dass sich durch lange Krankheit verunsicherte 
Menschen wieder in unserer Gesellschaft zurechtfin-
den.

  Geben und Nehmen

Ihr Engagement ist eine unglaublich wichtige Unter-
stützung für den Einzelnen und für unsere Gesellschaft. 
Aber auch Sie können durch Ihre Hilfe Bereicherung 
für Ihr Leben erfahren, z.B. durch

•  die Erweiterung des eigenen Erfahrungshori- 
 zontes

•  neue Kontakte

•  Sensibilisierung für gesellschaftliche Prob- 
 leme, Ausgrenzung und Intoleranz

•  Zugewinn an Gelassenheit und Offenheit



Ehrenamt  Unterstützung erfährt unser Team

• im regelmäßigen Austausch mit anderen eh- 
 renamtlichen Bürgerinnen und Bürgern

• im Gespräch mit den Sozialarbeiterinnen und 
 Sozialarbeitern der FHG

•  im Gespräch mit einer externen Psychologin /  
 Supervisorin

  Ansprechpartner

 Volkert Arfsten, Christian Gustafsson
 Sozialarbeiter im Club 55
 v.arfsten@fhgev.de, c.gustafsson@fhgev.de

 Tel: 0761 / 70481-19 oder -13

  Kontakt

  Freiburger Hilfgemeinschaft e.V.
  Schwarzwaldstraße 9
  79117 Freiburg

Postanschrift Postfach 470
  79004 Freiburg

Kontakt  Tel: 0761 / 70481-0
  Fax: 0761 / 70481-22
  Mail: info@fhgev.de
  Web: www.fhgev.de

Bankdaten FHG e.V.
  IBAN DE62680501010002054456
  Sparkasse Freiburg
  BIC FRSPDE66XXX

Anfahrt  Straßenbahnlinie 1
  Haltestelle Schwabentorbrücke

Die Freiburger Hilfsgemeinschaft ist Mitglied des Pari-
tätischen und des Dachverbands Gemeindepsychiatrie.
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