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Die Freiburger Hilfsgemeinschaft ist Mitglied des Pari-
tatischen und des Dachverbands Gemeindepsychiatrie.




Helfen wollen und hilflos sein...

diese Erfahrung machen viele Angehérige und
Freunde von Menschen, die psychisch erkrankt
sind;

besonders dann, wenn sie zum ersten Mal erle-
ben, wie sehr seelische Storungen einen Men-
schen verandern konnen und uns so fremd wer-
denlassen, dassVerstandigung kaum maoglichist.

Das Gesprach mit anderen, die solche Erfahrun-
gen mit uns teilen, kann helfen, diese schwierige
Situation besser zu bewaltigen.

Sich regelmagig in einer Gruppe zu treffen und
auszutauschen kann wesentlich dazu beitragen,
die Spannungen besser auzuhalten, die im Zu-
sammenleben mit psychisch kranken Menschen
oft auftreten.

Die Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V. bietet der
Gruppe an, sich einmal im Monat in ihrem Rau-
men zu treffen und sie, soweit gewtinscht, zu
unterstutzen.

Kommen Sie ganzunverbindlichzu einemTreffen
- wir freuen uns auf Sie!

Einladung

zur Gruppe fur Angehorige und Freunde
psychisch kranker Menschen

an jedem 3. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr

in den Raumlichkeiten
der Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V./ Club 55
in der Schwarzwaldstr. 9 in Freiburg
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