
Im Begleiteten Einzelwohnen wollen wir Sie mit in-
tensiver und regelmäßiger Begleitung dabei unter-
stützen,
 
•  in Ihrer eigenen Wohnung leben zu können,

•  Ihre Lebensbedingungen zu normalisieren   
 und zu verbessern,

•  Ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten.

Im Begleiteten Einzelwohnen sind Sie selbst Haupt-
mieter im Freiburger Stadtgebiet, so dass Begleitung 
und Vermietung entkoppelt sind.

Wohnen ist für jeden Menschen das zentrale Grund-
bedürfnis, da es ein Leben in der Gemeinschaft er-
möglicht. Es verwirklicht ferner die Bedürfnisse nach 
Privatheit, Schutz, Vertrautheit, Selbstbestimmung 
und Eingliederung in die Nachbarschaft. Unter dieser 
Prämisse bieten wir Begleitetes Wohnen für psychisch 
kranke Menschen in Wohngruppen oder in der eige-
nen Wohnung an.

 Begleitete Wohngruppen
 Die Begleitung

Unsere Begleitung ist eine Assistenzleistung zur sozia-
len Teilhabe nach SGB IX, die nach Ihrer individuellen 
Lebensplanung sowie Ihrem persönlichen Hilfebedarf 
ausgerichtet ist. Kontakte finden sowohl in Ihrer Woh-
nung, als auch in unserer Geschäftsstelle statt. Tele-
fonkontakte können das Angebot ergänzen.

Betreuungsinhalte können sein:

•  Sicherung der materiellen Grundversorgung,

•  Selbstversorgung,

•  Tagesgestaltung und Kontaktfindung,

•  Arbeit/ Ausbildung,

•  Behandlung/ Therapie,

•  Krankheitsbehandlung und 
 Situationsklärung,

•  Bewältigung von Krisen.

In unserer Geschäftsstelle stehen Ihnen zusätzlich die 
Angebote Begegnung, Beratung, Mittagstisch und Zu-
verdienst zur Verfügung.

 Das Wohnen

 Begleitung in der eigenen Wohnung

Die von uns angemieteten Wohnungen befinden sich in 
zentraler Lage, wodurch eine gute Erreichbarkeit von 
öffentlichen Verkehrsmitteln, Behörden, Geschäften, 
Ärzten und der Geschäftsstelle der FHG gegeben ist, in 
der die Angebote Begegnung, Beratung, Mittagstisch 
und Zuverdienst integriert sind.

•  Die Wohngruppen bestehen aus vier  
 BewohnerInnen (gemischtgeschlechtlich).

•  Sie bewohnen ein Einzelzimmer.

•  Sie nutzen gemeinsam Küche, Bad und WC.

•  Die Wohnungen sind - einschließlich der Zim- 
 mer - einfach möbliert, inkl. Kücheneinrichtung,  
 Waschmaschine, TV und Telefon.

•  Alle Bewohnerzimmer sind separat vom Flur   
 aus erreichbar. 
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•  Bei Interesse können Sie telefonisch einen  
 Gesprächstermin vereinbaren.

•  Hier können Sie sich unverbindlich über Rah- 
 menbedingungen und der Art der Hilfe infor- 
 mieren.

•  Wünschen Sie eine Begleitung, dann versuchen  
 wir mit Ihnen anhand Ihrer aktuellen und bis- 
 herigen Lebenssituation und Krankheitserfah- 
 rung den individuellen Hilfebedarf abzuklä- 
 ren.

• Eine Begleitung ist möglich, wenn gemeinsam  
 eine entsprechende Zielsetzung vereinbart  
 wurde.

•  Bei konkretem Interesse an einer Begleiteten 
 Wohngruppe ermöglichen wir Ihnen vor dem 
 endgültigen Einzug ein Kennenlernen der Mit- 
 bewohnerInnen, des Wohnraums und der 
 Wohnumgebung („Probewohnen“).

•  Die Begleitung beginnt, wenn vom zu-
 ständigen Kostenträger eine Kostenzusage   
 vorliegt.

 Ihr Weg zu uns

für eine Begleitung in der eigenen Wohnung: 
 Sophia Hellstern
 s.hellstern@fhgev.de
 Tel. 0761 / 70481-16

für eine Begleitete Wohngruppe:
 Maria Wehinger
 m.wehinger@fhgev.de
 Tel. 0761 / 70481-14

 Ansprechparter für Interessenten

 Kontakt


