Wohnen ist fiir jeden Menschen das zentrale Grund-
bedirfnis, da es ein Leben in der Gemeinschaft er-
moglicht. Es verwirklicht ferner die Bediirfnisse nach
Privatheit, Schutz, Vertrautheit, Selbstbestimmung
und Eingliederung in die Nachbarschaft. Unter dieser
Pramisse bieten wir Begleitetes Wohnen fiir psychisch
kranke Menschen in Wohngruppen oder in der eige-
nen Wohnung an.

Die Begleitung

Unsere Begleitung ist eine Assistenzleistung zur sozia-
len Teilhabe nach SGB IX, die nach lhrer individuellen
Lebensplanung sowie lhrem persénlichen Hilfebedarf
ausgerichtet ist. Kontakte finden sowohl in lhrer Woh-
nung, als auch in unserer Geschaftsstelle statt. Tele-
fonkontakte konnen das Angebot erganzen.
Betreuungsinhalte kdnnen sein:

Sicherung der materiellen Grundversorgung,

Selbstversorgung,

Tagesgestaltung und Kontaktfindung,

Arbeit/ Ausbildung,

Behandlung/ Therapie,

Krankheitsbehandlung und
Situationsklarung,

Bewdltigung von Krisen.
In unserer Geschaftsstelle stehen lhnen zusatzlich die

Angebote Begegnung, Beratung, Mittagstisch und Zu-
verdienst zur Verfligung.
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Begleitung in der eigenen Wohnung

Im Begleiteten Einzelwohnen wollen wir Sie mit in-
tensiver und regelmaBiger Begleitung dabei unter-
stutzen,

in Ihrer eigenen Wohnung leben zu kénnen,

Ihre Lebensbedingungen zu normalisieren
und zu verbessern,

Ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten.

Im Begleiteten Einzelwohnen sind Sie selbst Haupt-
mieter im Freiburger Stadtgebiet, so dass Begleitung
und Vermietung entkoppelt sind.

Begleitete Wohngruppen

Die von uns angemieteten Wohnungen befinden sich in
zentraler Lage, wodurch eine gute Erreichbarkeit von
offentlichen Verkehrsmitteln, Behorden, Geschaften,
Arzten und der Geschiftsstelle der FHG gegeben ist, in
der die Angebote Begegnung, Beratung, Mittagstisch
und Zuverdienst integriert sind.

Die Wohngruppen bestehen aus vier
Bewohnerlnnen (gemischtgeschlechtlich).

Sie bewohnen ein Einzelzimmer.

Sie nutzen gemeinsam Kiiche, Bad und WC.
Die Wohnungen sind - einschlieBlich der Zim-
mer - einfach mobliert, inkl. Klicheneinrichtung,

Waschmaschine, TV und Telefon.

Alle Bewohnerzimmer sind separat vom Flur
aus erreichbar.



Ilhr Weg zu uns Begleitetes Wohnen

Bei Interesse kdnnen Sie telefonisch einen Freiburger Hilfgemeinschaft e.V.
Gesprachstermin vereinbaren. SchwarzwaldstraBe 9

79117 Freiburg

Hier kdnnen Sie sich unverbindlich tiber Rah-

menbedingungen und der Art der Hilfe infor- Postanschrift  Postfach 470
mieren. 79004 Freiburg
Wiinschen Sie eine Begleitung, dann versuchen Kontakt Tel: 0761 / 70481-0
wir mit lhnen anhand lhrer aktuellen und bis- Fax: 0761 / 70481-22
herigen Lebenssituation und Krankheitserfah- Mail: info@fhgev.de
rung den individuellen Hilfebedarf abzukla- Web: www.fhgev.de
ren.
Bankdaten FHG eV.
Eine Begleitung ist moglich, wenn gemeinsam IBAN DE62680501010002054456
eine entsprechende Zielsetzung vereinbart Sparkasse Freiburg
wurde. BIC FRSPDE66XXX
Bei konkretem Interesse an einer Begleiteten Anfahrt StraRenbahnlinie 1
Wohngruppe ermdglichen wir Ihnen vor dem Haltestelle Schwabentorbriicke

endgiiltigen Einzug ein Kennenlernen der Mit-
bewohnerlnnen, des Wohnraums und der
Wohnumgebung (,Probewohnen”).

. . . Schwabentorring Kartauserstra3e
Die Begleitung beginnt, wenn vom zu-

standigen Kostentrager eine Kostenzusage D Q

vorliegt. = Leo-Wohleb-StraRe

» =20
Ansprechparter fir Interessenten

flir eine Begleitung in der eigenen Wohnung:
Sophia Hellstern
s.hellstern@fhgev.de

Tel. 0761/ 70481-16 Untere Schwarzwaldstral3e
SchwarzwaldstraBe

fiir eine Begleitete Wohngruppe:

Maria Wehinger Trelburger
o761 0 hilfsgemeinschaft

Die Freiburger Hilfsgemeinschaft ist Mitglied des Pari-
tatischen und des Dachverbands Gemeindepsychiatrie. wohnen und arbeiten / club 55



